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جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای حسینزاده
ریاست محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان

جناب آقای نوروزیعجم
رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان

جناب آقای طاهرینسب
رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان

جناب آقای باوقار
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رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس
جناب آقای طاهرخانی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین
جناب آقای آهنی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قم
جناب آقای جمالی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان
جناب آقای صانعی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان
جناب آقای هاشمی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد
جناب آقای نوری

رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان
جناب آقای سترگی

رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان
جناب آقای وفایی سالارپور

رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان
جناب آقای نفجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران
جناب آقای کاوسی

رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی
جناب آقای ندائی

ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان
جناب آقای دیبافر

رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان
جناب آقای عزیزی

رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد
جناب آقای پورشیوایی

رئیس محترم هیات تکواندو کیش
جناب آقای اسکندری

ریاست محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی
جناب آقای حجی زواره

سرپرست محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه
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موضوع: اولین دوره مسابقات هانمادانگ کشور(ثبت رکورد ملی) (آقایان و بانوان)
با سلام و احترام؛

 ضمن آرزوی توفیق روزافزون، به آگاهی میرساند اولین دوره مسابقات هان مادانگ ثبت رکورد ملی همراه با جوایز 
نقدی در دو بخش آقایان و بانوان با شرایط ذیل برگزار میگردد.

لذا ضروری است از سوی آن هیأت مراتب به آگاهی افراد واجد شرایط رسانده شود تا در مهلت تعیین شده نسبت به 
ثبت نام در سامانه بانک اطلاعات فدراسیون اقدام نمایند. 

شایان ذکر است به دلیل توسعه تکواندو همگانی دارندگان کمربند قرمز نیز مجاز به شرکت در این مسابقات میباشند.
ورزشکاران اتباع نیز می توانند در این مسابقات شرکت نمایند . 

الف) ثبت نام و برگزاری مسابقات بانوان :
مهلت ثبتنام در سامانه بانک اطلاعات: از روز دو شنبه  مورخ ١٤٠٢/٠٩/١٣ تا پایان روز شنبه مورخ ١٤٠٢/٠٩/١٨

برگزاری : شنبه مورخ ۰٩/٢۵/١۴۰٢  
برنامه زمانبندی برگزاری هر کدام از آیتم ها پس از اتمام مهلت ثبت نام و مشخص شدن آمار اعلام خواهد شد.

ب) ثبت نام و برگزاری مسابقات آقایان:
مهلت ثبتنام در سامانه بانک اطلاعات: از روز دو شنبه  مورخ ١٤٠٢/٠٩/١٣ تا پایان روزشنبه مورخ ١٤٠٢/٠٩/١٨

برگزاری : یکشنبه مورخ ۰٩/٢۶/١۴۰٢ 
برنامه زمانبندی برگزاری هر کدام از آیتم ها پس از اتمام مهلت ثبت نام و مشخص شدن آمار اعلام خواهد شد.

پ) آدرس محل برگزاری مسابقات: تهران، خیابان شریعتی، بالاتر از پل صدر، خیابان شهید میرزاپور، انتهای کوچه 
شهید طاهری، مقابل مجتمع مسکونی سبحان، خانه تکواندو

نكته مهم: به دلیل جلوگیری از خطا در ثبت نام توصیه میگردد قبل از مراجعه به هیأت تکواندو استان، فرم ١ (پیوست) 
را با توجه به آیتمهای درخواستی برای شرکت در مسابقات تکمیل نموده و سپس اقدام به ثبت نام نمایید.

به همکاران محترم در هیأت تکواندو استانها توصیه میگردد جهت جلوگیری از هرگونه ادعای بعدی قبل از تکمیل فرم
های فوق اقدام به ثبتنام در سایت ننمایند.

ت) مدارك لازم و نحوه ثبت نام:
تکمیل فرم ج (پیوست) که در هیأت تکواندو استان بایگانی میگردد. (١

رضایتنامه محضری والدین برای بازیکنان زیر ١٨ سال  (٢
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دارا بودن بیمه ورزشی معتبر ثبت شده در سامانه فدراسیون پزشکی (٣
ثبت نام توسط هیأت تکواندو استان و از طریق سامانه بانک اطلاعات فدراسیون تکواندو امکانپذیر میباشد و  (٤

هیئت تکواندو استان پس از دریافت و کنترل مدارک ردیفهای ١ ، ٢ و ٣ نسبت به ثبت نام اقدام مینماید.
مبلغ ورودی مسابقات طبق جدول زیر میبایست در زمان ثبت نام به صورت آنلاین پرداخت گردد. (۵

جدول پرداخت ورودی مسابقات برای هر نفر به ریال و به تفکیک آیتم 
آیتم های 

پال کیوک پا ، یوپ چاگی قدرتی ، سون نال قدرتی 
و جوموک قدرتی 

آیتم های 
سون نال سرعتی ، جوموک سرعتی، نوپی آپ چاگی 

و تیویوپ چاگی 
۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال  ۳/۵۰۰/۰۰۰ ریال 

ث : نکات بسیار مهم جهت اطلاع مسئول ثبتنام هیأت تکواندو استان که حتماً لازم است قبل از اقدام به ثبتنام، موارد 
زیر را به دقت مطالعه نماید:

با توجه به اینکه برای شرکت کنندگان اسکان و غذا داده نخواهد شد، لطفاً هنگام ثبت نام در تمام آیتم ها  (١
گزینه (خیر) مربوط به متقاضی اسکان و غذا را انتخاب نمائید.

هر بازیکن می تواند در مجموع در سه آیتم ثبت نام نماید. (٢
ثبت نام برای هر آیتم جداگانه انجام شده ولی پرداخت برای کلیه آیتم های هر نفر یکجا صورت میگیرد (٣

مسابقات فقط به صورت انفرادی می باشد.  (٤
سرپرست، سرمربی و مربی میتوانند جداگانه به عنوان بازیکن نیز ثبت نام نمایند (یعنی هم به عنوان کادر فنی و  (۵

هم به عنوان ورزشکار ثبت نام نمایند).
در صورت نیاز به کسب اطلاعات بیشتر در هر صفحه از سامانه، روی علامت ؟ کلیک نمایید. (۶

ج) آئیننامه برگزاری مسابقات
بازیکنان صرفا مجازبه استفاده از لباس سفید استاندارد می باشند(هرگونه لباس رنگی و پومسه WT ممنوع  (١

می باشد)و در صورت استفاده از لباس متفرقه عدم صلاحیت می گردند.
مسابقات کلیه آیتمها در یک دور بر گزار میگردد. (٢
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جدول آیتم و رده های سنی اولین دوره مسابقات هان مادانگ ویژه ثبت رکورد (آقایان و بانوان )
رده سنی / تاریخ تولد رده سنی / تاریخ تولد بخش / آیتم

بالای ٣٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١٠ به پائین

٣٩-١٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١١ تا 

١٣٨٣/١٠/١٠
سون نال

بالای ٣٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١٠ به پائین

٣٩-١٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١١ تا 

١٣٨٣/١٠/١٠
جوموک

بالای ٣٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١٠ به پائین

٣٩-١٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١١ تا 

١٣٨٣/١٠/١٠
پال کیوک پا

بالای ٣٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١٠ به پائین

٣٩-١٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١١ تا 

١٣٨٣/١٠/١٠
یوپ چاگی قدرتی

قدرتی

بالای ٣٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١٠ به پائین

٣٩-١٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١١ تا 

١٣٨٣/١٠/١٠
سون نال سرعتی

بالای ٣٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١٠ به پائین

٣٩-١٩ سال
متولدین ١٣٦٢/١٠/١١ تا 

١٣٨٣/١٠/١٠
جوموک سرعتی

سرعتی

بالای ١٩ سال
متولدین ١٣٨٣/١٠/١٠ به پائین

١٩-١٤ سال
متولدین ١٣٨٣/١٠/١١ تا 

١٣٨٧/١٠/١٠
تیویوپ چاگی

بالای ١٩ سال
متولدین ١٣٨٣/١٠/١٠ به پائین

١٩-١٤ سال
متولدین ١٣٨٣/١٠/١١ تا 

١٣٨٧/١٠/١٠
نوپی آپ چاگی

رکوردی
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۳- آیتمهای قدرتی
۱-٣- استفاده از مچ بند، ساقبندو ساعد بند در کل آیتم ها ممنوع می باشد. 

٢-٣-استفاده از پد PAD در آیتمهای جوموک و سونال قدرتی اجباری می باشد.
٣-٣- زمان چیدمان اهداف سونال و جوموک ١ دقیقه و اجرا ٢٠ ثانیه میباشد. در صورت گذشت زمان از تایم تعریف 
شده به ازای هر ١٠ ثانیه یک عدد از رکورد شرکتکننده کسر میگردد. ضمناً جنس اهداف از بتن سیمانی میباشد.
٤-٣- در آیتم پال کیوکپا ارتفاع  مرکز هدف بالاتر از استخوان لگن ورزشکار بوده و جنس اهداف از چوب میباشد.

۵-٣- در آیتمهای جوموک و سوننال بلند کردن پا و پرش مجاز نمی باشد. تماس هر نقطه از بدن از زانو به بالا پس 
از اجرای تکنیک مجاز نبوده و عدم صلاحیت می باشد.(زانوی پای عقب ایرادی ندارد)لمس کردن هدف قبل  از اجرا 

مجاز است ولی ضربه زدن یا فشار دادن که منجر به شکستن هدف قبل یا بعد از اجرا باشد  مجاز نیست.
بازیکنان در تمامی کیوکپا ها مجاز به پوشاندن و بانداژ کردن نقطه ضربه زننده نمی باشند.

٦-٣-زمان رکورد گیری هر آیتم یک ساعت قبل از زمان شروع مسابقه در جدول زمانبندی مسابقات در سالن  
میباشد . مکان رکورد گیری در خارج از سالن اصلی می باشد که توسط کمیته برگزاری مشخص می شود.

در صورت عدم ارائه برگه رکورد تکمیل شده توسط بازیکن در زمان مقرر به منزله کناره گیره و حذف از جدول 
مسابقات می باشد.

٧-٣- در پال کیوکپا در حین اجرای تکنیک تحت هیچ شرایطی نباید پای جلو از زمین کنده شود و چرخش باید 
به صورت سُرخوردن روی زمین باشد و بلند شدن پای عقب بلامانع می باشد.

آیتم های رکوردی
در آیتم نوپی چاگی و تیو یوپ چاگی : ورزشکار سه بار اجرای مهارت مینماید و در صورتی میتواند رکورد  (١
دوم خود را بزند که در رکورد اول اجرای با موفقیت و برای اجرای سوم باید اجرای دوم را با موفقیت انجام 

داده باشد . و جزء نفرات برتر گروه باشد.
در این دو آیتم ورزشکاری که بالاترین رکورد را دارد (از بین همه رده های سنی ) می تواند فقط برای ثبت  

رکورد جدید یکبار دیگر اجرا نماید. (که در نتیجه مسابقه تاثیری نخواهد داشت)
اعلام رکورد در نوپی چاگی با ضریب ۵ و در تیو یوپ چاگی با ضریب ١٠ انجام می شود. (٢

توضیح :فاصله دویدن و دورخیز کردن درآیتم نوپی چاگی حداکثر ١٠ مترودر آیتم تیویوپ چاگی حداکثر ١٢ مترمی 
باشد. 

سون نال/ جوموک سرعتی هر کدام به صورت جدول های مجزا برگزار می شود و برای آقایان ۵ بتن و برای  (٣
بانوان ٣ بتن و زمان اجرا ٢٠ ثانیه می باشد. 
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توضیح  : در جوموک سرعتی و سون نال سرعتی در حین اجرا هر دو کف پا باید ثابت بوده و کاملاً با زمین تماس 
داشته باشد و تنظیم پدPAD زیر پا برعهده شرکت کننده میباشدو پس ازمستقر شدن هرگونه حرکت چه به صورت 

افقی و چه به صورت عمودی ممنوع میباشد. 
به منظور گسترش و توسعه تکواندو و تشویق تکواندوکاران به حضور در مسابقات، هر آیتم با شرکت  (٤

حداقل سه شرکتکننده رسمیّت داشته و به قهرمانان مدال و حکم قهرمانی داده خواهد شد .
در صورتی که هر ورزشکار در خصوص بازی خود یا بازیکنان رده سنی خود اعتراضی داشته باشد باید  (۵
حداکثر تا ده دقیقه بعد از آن بازی نسبت به دریافت فرم اعتراض از کمیته برگزاری و تکمیل آن به همراه 
مبلغ چهارصد هزار تومان به کمیته برگزاری اقدام نماید. شایان ذکر است به سایر موارد خارج از این روش 

رسیدگی بعمل نخواهد آمد .
به مواردی که در این بخشنامه و جلسه هماهنگی سرپرستان اشاره نشده است طبق قانون مسابقات ٢٠١٩  (٦

ترجمه شده کمیته داوران اجرا می شود
هر استان یک نفر بعنوان سرپرست کاروان  که در سایت بعنوان مدیر فنی تیم تعریف شده است معرفی  (٧
نماید و افراد معرفی شده در جلسه روز قبل از مسابقات که راس ساعت ١٧ در محل خانه تکواندو برگزار 
میگردد باید حضور یابند . در صورت عدم حضور نماینده هر استان در جلسه هماهنگی حق اعتراض نسبت 

به موارد مطرح شده در جلسه را نخواهد داشت.
جدول مربوط به آیتم تیویوپ چاگی

بانوان  آقایان 
ارتفاع 

هدف
ارتفاع 

مانع دوم
ارتفاع 

مانع اول
ارتفاع 

هدف
ارتفاع 

مانع دوم
ارتفاع 

مانع اول رده سنی ردیف

١۵۰ cm ۵۰ cm ۴۰ cm ١۵۰ cm ۵۰ cm ۴۰ cm زیر ١٩ سال ١

١۶۰ cm ۵۰ cm ۴۰ cm ١۷۰ cm ۷۰ cm ۴۰ cm
بالای ١٩ 

سال
٢



A4

۱۴۰۲/۰۹/۰۹

۱۸۶۹/د/۱۴۰۲/۲۵۱

دارد

سایر موارد قابل ذکر : 
به شرکت کنندگان در مسابقات آزاد کشوری اسکان و غذا داده نخواهد شد در صورت نیاز پیش بینی لازم  (١

صورت گیرد. 
در این دوره از مسابقات نفر سوم مشترک نخواهیم داشت و فقط نفرات اول تا سوم حکم و مدال داده  (٢

خواهد شد. 
به مدال آوران به ترتیب نفر اول ٣٠/٠٠٠/٠٠٠ ریال ، نفر دوم ٢٠/٠٠٠/٠٠٠ ریال و نفر سوم ١٠/٠٠٠/٠٠٠ ریال  (٣

جایزه نقدی داده خواهد شد . 
به نفرات اول علاوه بر مدال ، حکم قهرمانی و جایزه نقدی با توجه به آیتم مربوطه یک گواهی دیگری تحت  (٤

عنوان سریع ترین ، قوی ترین و بالاترین اهداء خواهد شد . 
باتوجه به رنگ مدال کسب شده توسط شرکت کنندگان هر استان به استانهای اول تا سوم کاپ قهرمانی  (۵
داده خواهد شد (فقط براساس رنگ مدال ) و اگر هر استان در یک آیتم دو مدال یا بیشتر کسب کند همه 

مدالها در رده بندی تیمی محسوب خواهد شد. 
شایسته است استانها یک نفر تحت عنوان سرپرست معرفی نمایند تا کاپ قهرمانی استان (در صورت  (٦

کسب ) به ایشان به نمایندگی از هیئت تکواندو استان داده شود.
این کاپ متعلق به هیئت استان می باشد.  (٧

متقاضیان رزرو خوابگاه در صورت تمایل با شماره ٠٩٣٠٨١٩٦۵٢۵ آقای رشیدی تماس حاصل نمایند(هزینه  (٨
یک شب اسکان به ازای هر نفر ٢/٧٠٠/٠٠٠ ریال می باشد)


